
•	 Faire développer les compétences et connaissances 
en anglais, langue seconde, par une situation  
d’apprentissage et d’évaluation motivante sur le  
don d’organes et de tissus, conforme au programme 
du ministère de l'Éducation;

•	 Présenter des informations justes et des histoires 
vraies – le but n’est pas de convaincre, mais plutôt 
d’informer; 

•	 Amener les élèves à prendre une décision person-
nelle éclairée en regard du don d’organes et de  
tissus et de les encourager à la partager en famille. 

Ce geste citoyen en fait des ambassadeurs de la  
discussion en famille pour ultimement aider à  
sauver plus de vies;

•	 Amener les jeunes à prendre conscience de la valeur 
inestimable d’un corps en santé et de toute l’impor-
tance d’en prendre soin;

•	 Faire réaliser qu’une société fonctionne mieux lorsque 
chacun contribue au bien être de tous. Les valeurs 
de générosité, d’altruisme et de solidarité humaine 
sont au cœur de Chaîne de vie.

Éduquer les jeunes au  
don d’organes et de tissus
Une SAÉ d’une portée sociale inestimable

Formation Chaîne de vie 2025-2026 à l’intention des enseignantes et  
enseignants en anglais, langue seconde, de quatrième et cinquième secondaire

Un programme à caractère éducatif unique

Contenu de la formation

Chaîne de vie est un organisme dont la mission est d’éduquer les jeunes de 15 à 17 ans sur le don d’organes 
et de tissus en offrant aux enseignants une situation d’apprentissage et d’évaluation (SAÉ) riche sur le plan 
humain. Cette SAÉ est le fruit de plus de sept ans de développement de la part d’une équipe multidisciplinaire 
chevronnée ayant pour objectifs de :

Lors de cette formation d’une journée, 
les participants pourront :

•	 Mieux connaître la mission  
éducative de Chaîne de vie; 

•	 S’approprier la SAÉ et les autres 
outils de la trousse pédagogique  
et du site Web : chainedevie.org

CHAÎNE DE VIE = DES JEUNES SENSIBILISÉS = DES FAMILLES INFORMÉS = PLUS DE VIES SAUVÉES

https://chainedevie.org


Présidente fondatrice de Chaîne de vie, Lucie Dumont a été enseignante en anglais, langue 
seconde, (ESL) pendant 30 ans et conseillère pédagogique en ESL pendant 5 ans au CSS de 
Kamouraska–Rivière-du-Loup. Lauréate de plusieurs Prix dont celui du Prix d’excellence en 
éducation de la faculté d’éducation de l’Université de Sherbrooke et du Prix ambassadeur du 
don d’organes de Transplant Québec, Lucie est une femme de coeur et une inspiration à tous 
ceux qui la rencontrent.

Élaine Laforest enseigne au Collège Saint-Bernard de Drummondville. 
Elle accumule plus de vingt-cinq ans d'expérience dans le domaine 
des langues.  Elle guide ses élèves à travers la SAÉ de Chaîne de vie 
depuis le tout début et l'a expérimenté autant avec des élèves du 
Programme d'éducation international que des élèves qui ont des 
besoins particuliers (Programme Voie d'avenir). Élaine est une femme 
passionnée de la communication et des cultures.

Enseignante en ESL depuis une vingtaine d’années, Doris Rainha enseigne actuellement 
à l’école secondaire Paul-Arseneau à L'Assomption. Elle enseigne la SAÉ « Celebrating Life » 
de Chaîne de vie depuis son tout début et fait partie de l’équipe pédagogique. Elle est une 
enseignante et une formatrice passionnée dont l'enthousiasme est des plus contagieux.

Formatrices

Ce que disent les participants de la formation

Chaque participant recevra, sans frais, une 
copie de la trousse pédagogique comprenant :

•	 Le cahier de l’élève; 
•	 Le guide de l’enseignant; 
•	 Deux jeux de cartes; 
•	 Une affiche du corps humain;
•	 Une vingtaine d’activités additionnelles;
•	 Une clé USB avec textes audio et vidéo,  

présentation Flash etc.;
•	 Un site Web dynamique;
•	 Un accès à une section enseignant  

sur le site Web (à venir).

PLEADING

my CASE

ANDREA
Andrea is Michael’s wife. They have 
known each other since grade school 
and were childhood sweethearts. They 
are expecting their first child in six weeks. 
They had been trying to have a baby for 
a long time, but Andrea didn't find out 
she was pregnant until after Michael had 
received the bad news about his health. 
Now, she is terrified at the thought of 
raising a child alone. Michael is fighting 
as hard as he can and tries to be 
reassuring, but Andrea knows that his 
situation is critical and that they don’t 
have a lot of time ahead of them if he 
doesn’t receive his transplant.

1-A:  HEART (SUPPORTER)

On the

Waiting List

I’m Maude. I’m 41 years old. I’m a 
biology teacher. I have had diabetes 

since I was young, which has caused 
stress on my KIDNEYS. Three 

months ago, my condition worsened. 
Now I need a kidney transplant or I’ll 

have to be connected to a dialysis 
machine. I’m feeling weaker and 

weaker every day. I don’t want to die! 
I want to be around to see my two 

daughters grow up.

Will I be fortunate enough to get 
my transplant?

Heart Transplant
A heart transplant consists in replacing a diseased heart by a healthy one. The healthy heart comes from a deceased donor. 

What’s special about this surgery is the use of an extra-corporal circulation device. A mechanical pump is used to circulate the blood of the patient through the body while the surgeon removes the diseased heart. The procedure takes between 4−8 hours. 

Who will be fortunate enough to receive this transplant?

Lucie Dumont

Élaine Laforet

Doris Rainha 

Teachers’ responses to the training session are very 
positive. According to them, the workshop is compre-
hensive and practice-based, allowing them to feel 
ready and confident to teach the LES. The workshop 
is not theoretical. It provides a hands-on approach to 
the material whereby “Doing it, you remember.”

“I loved it. Happy to have taken this workshop. I really 
felt that I knew where I would go, and I felt that I was 
able to implement it.”

“I really love the fact that everything is so well 
organized and available for the teachers! This is the 
most wonderful LES I have ever seen.” 

Pour de plus amples informations ou pour une formation, veuillez contacter : 
luciedumont@chainedevie.org ou 418 862-5702   |   chainedevie.org

mailto:luciedumont%40chainedevie.org?subject=
https://chainedevie.org

